
„Der Garten der Göttin“ 

·Exkursionsinformation· 

  



CAHUITA NATIONAL PARK 
Geführte TOUR 

  
Der Cahuita-Nationalpark schützt die besten Korallenriffe Costa 
Ricas, die massiven Bäume des tropischen Tieflandregenwaldes 
und deren Bewohner. Ein Muss an der karibischen Küste! Dein 

Guide hilft Dir, die vielfältige Tierwelt zu entdecken und erklärt 
Dir die Tiere und die Umgebung. Nach der Tour kannst Du die 

wunderschönen weißen Sandstrände erkunden und im 
türkisfarbenen Ozean schwimmen! 



SCHNORCHELN IM CAHUITA-
NATIONALPARK 

  

Cahuita ist bekannt fürs Schnorcheln! Das warme, klare Wasser 
beheimatet lebendige Korallenriffe und Meereslebewesen. Das 

Riff umfasst etwa 240 Lebensräume mit 123 Fischarten, 44 
Krebsarten, 140 Weichtierarten und 1281 Algenarten. Beobachte 

auch 35 verschiedene Korallenarten, darunter Feuerkorallen, 
rote Korallen und die einzigartige schwarze Koralle. 



BRIBRI-INDIGENES RESERVAT / 
SCHOKOLADEN-TOUR / WASSERFALL 

  

Die Bribri sind ein indigenes Volk Costa Ricas. Auf dieser Tour 
besuchst Du eine einheimische Familie, lernst ihre Lebensweise, 
traditionelle Bauweisen und ihre Geschichte kennen. Sie zeigen 

Dir ihren Garten und erklären natürliche Heilmethoden und 
Heilpflanzen. Danach erfährst Du, wie man Seile herstellt, 

Farben gewinnt und übst Bogenschießen mit einem Bribri-Mann. 
Schließlich lernst Du, wie man köstliche Bio-Schokolade 

herstellt, und probierst 10 verschiedene Sorten mit Früchten 
und Pflanzen aus ihrem Garten. Danach kannst Du an einem 

nahegelegenen Wasserfall entspannen und schwimmen. 



CACAO TRAILS 

  

Besuche eine über 100 Jahre alte Kakaoplantage, lerne die 
Geschichte und den Prozess der Kakaoherstellung kennen, 

entdecke den Afrokaribischen Garten und die botanischen sowie 
Heilgärten. Am Ende kannst Du Schokolade in jeder Phase des 

Prozesses probieren. 



JAGUAR-RETTUNGSZENTRUM 

  

Seit 2008 hilft das Jaguar Rescue Center kranken, verletzten und 
verwaisten Tieren. Auf einer Tour zeigt Dir ein erfahrener Guide 
verschiedene Tiere und erklärt ihre Geschichten. Du triffst Tiere 

wie Affen, Faultiere, Aras, Schlangen und mehr.  



FAULTIER-SCHUTZSTATION 

  

Die Sloth Sanctuary of Costa Rica ist ein Rettungszentrum für 
Faultiere. Hier werden gerettete Zwei- und Dreifingerfaultiere 

gepflegt und erforscht, mit dem Ziel, sie möglichst wieder in die 
Wildnis zu entlassen. Du lernst diese faszinierenden Tiere und 

ihre natürliche Umgebung kennen. 



ARA MANZANILLO – ARA-
WIEDERANSIEDLUNGSPROJEKT 

  

In der Station Manzanillo kannst Du die beeindruckenden 
Grünflügelaras in ihrem natürlichen Lebensraum beobachten. 

Dein Guide erklärt das Wiederansiedlungsprogramm und 
beantwortet Fragen. 



MANZANILLO-DELFIN-TOUR 

  

Dein Guide nimmt Dich mit aufs Boot, um die drei Delfinarten zu 
beobachten, die in den Gewässern bei Manzanillo leben: den 

Großen Tümmler, den Atlantischen Fleckendelfin und den 
Tucuxi. Ein unvergessliches Erlebnis! 



REITEN AM STRAND 

  

Mit einem erfahrenen Guide reitest Du auf einem trainierten 
Pferd entlang des Strands von Playa Grande in Cahuita. 



REGENWALD CANOPY ZIPLINING 
(SEILRUTSCHEN) 

  

Unser Canopy-Tour bietet Dir 9 Plattformen in der Luft und 13 
am Boden. Mit 2760 Metern Seilbahn führt die Tour tief in den 

Dschungel, wo ein Guide Dir Flora und Fauna erklärt. 



KAJAK-/PADDLEBOARD-TOUR 

  
Wähle zwischen einer Ozean-Tour im Nationalpark über 

Korallenriffe oder einer Fluss-Tour durch Mangroven, wo Du 
Affen, Faultiere und Alligatoren sehen kannst. 

Nationalpark-Ozean-Tour – Diese Tour führt Dich über die Meere 
des Cahuita-Nationalparks, vorbei an Korallenriffen, die grüne 
Meeresschildkröten, Stachelrochen und viele tropische Fische 

beheimaten. 

Cahuita-Flusserlebnis-Tour – Paddle auf einem örtlichen Fluss 
und entdecke die Flora und Fauna, mit der Möglichkeit, viele 
Tiere zu sehen, darunter Faultiere, Affen, Schildkröten und 
Alligatoren. *Die Tourroute kann je nach Wetterbedingungen 

geändert werden. 



PUNTA UVA – KAJAKFAHRT IM 
MEER/FLUSS 

   
Zuerst beginnen wir eine magische Kajaktour im Meer bei Punta Uva, 

entlang einer Küste voller Klippen, Höhlen und wunderschöner 
Ausblicke. Danach paddeln wir flussaufwärts durch den 

beeindruckenden Regenwald, wo Du Affen, Faultiere, bunte Vögel, 
Flussschildkröten, Fledermäuse und Leguane entdecken kannst. Dein 
professioneller Guide wird Dir dieses lebendige Ökosystem erklären. 

Zurück am Strand machen wir eine Pause zum Entspannen, 
Schwimmen und Genießen von frischen Früchten und Snacks, bevor 
wir zu einem großartigen Aussichtspunkt bei Punta Uva wandern. 



PACUARE WILDWASSER-RAFTING 

  

Der Pacuare-Fluss ist bekannt für seine Schönheit und seine 
beeindruckenden Stromschnellen. Du erlebst insgesamt 52 
Stromschnellen in einem der schönsten Regenwaldgebiete. 



SURFUNTERRICHT 

  

Lerne das Surfen in der Karibik! Die See ist sanft für Anfänger, 
und erfahrene Lehrer bringen Dir die Grundlagen bei. 



NACHTTOUR VOR ORT 

  

Erkunde mit einer Naturführerin den nächtlichen Froschteich 
und lerne die nachtaktive Tierwelt kennen, wie den 

Rotaugenlaubfrosch und andere Arten. 



Die schönsten 
Strände 

PLAYA MANZANILLO 

  

Dieser Strand liegt im Herzen des Gandoca-Manzanillo-
Wildschutzgebietes. Die Strände sind ideal zum Schnorcheln und 

Schwimmen. 



PLAYA PUNTA UVA 

  

Playa Punta Uva wurde 2001 im Outside Magazine Travel Guide 
als einer der besten Strände der Welt genannt. Hier kannst Du 
unter Palmen entspannen und im klaren Wasser schwimmen. 



PLAYA COCLES 

  

Ein schöner Strand bei Puerto Viejo, der sich perfekt zum Surfen 
in der Regenzeit eignet. 



STRÄNDE IM CAHUITA NATIONAL 
PARK 

  

Playa Blanca und Puerto Vargas bieten tolle Möglichkeiten zum 
Schwimmen und Schnorcheln. 



PLAYA NEGRA AT PUERTO VIEJO 

  

Ein kurzer Weg von unserem Resort entfernt, hat dieser Strand 
vulkanischen schwarzen Sand und ist für seine entspannte 

Atmosphäre und Boutiquen bekannt. 



PLAYA GRANDE CAHUITA 

  

Direkt vor der Tür von unserem Resort erstreckt sich dieser 
abgelegene Strand über 8 Kilometer. Von März bis Mai kannst Du 
hier die nächtliche Eiablage der Lederschildkröte beobachten.


